
 

Возрастные особенности детей 2—3 лет 

В этом возрасте малыш еще не может управлять собой по собственному желанию, его 

поведение носит большей частью непроизвольный характер. Он очень эмоционален, 

однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного 

эмоционального состояния на другое. Активно развивается речь ребенка.  

В этом возрасте вашему ребенку важно:  

 Много   двигаться, играть  потому что через движение он развивает и   познает свое 

тело, а также осваивает окружающее пространство. 

 Освоить   мелкие движения пальчиков   через игры с мелкими предметами, потому 

что развитие мелкой моторики у детей   напрямую связано с развитием мозга и речи. 

 Как можно   шире осваивать речь, поскольку она помогает и в развитии   контакта 

ребенка с миром, и в развитии его мышления. У ребенка в этом   возрасте быстро 

растет словарный запас, причем количество произносимых слов   всегда меньше, чем 

количество понимаемых. 

Возрастные особенности детей 3—4 лет  

Три года — эго возраст, который можно рассматривать как определенный рубеж развития 

ребенка с момента его рождения. Кризис трех лет завершает период «слияния» с матерью, 

малыш все больше начинает осознавать собственную «отдельность». Основные 

потребности в этом возрасте — потребность в общении, уважении и признании. Основной 

и самый важный для ребенка вид деятельности — игра. 

В этом возрасте у вашего ребенка:  

 Происходит   формирование «противо-воли», что выражается в желании делать   все по-

своему. Она совершенно необходима ребенку для благополучного   отделения. Ему 

предстоит осознать себя как самостоятельного человека.   Ребенок, отделяясь от взрослых, 

пытается установить с ними новые, более   глубокие отношения. 

 Проявления   осознания себя как отдельного человека будут выражаться в 



его   потребности отвергать почти все, что предлагают родители, и делать что-то   самому, 

даже если ему этого не очень хочется или пока не по силам. Ребенок   дает негативную 

реакцию не на само действие, которое он отказывается   выполнять, а на требование или 

просьбу взрослого. При этом ребенок может   слушаться одного родителя и во всем 

противоречить другому. 

 Появляется   возможность действовать не под влиянием любого случайно возникшего 

желания, а   поступать исходя из других, более сложных и стабильных   мотивов. Это 

является важным завоеванием в его развитии и следующим   шагом в обретении 

самостоятельности. 

Вам как   его родителям важно:  

 С     терпением и пониманием относиться к проявлениям «противо-воли» 

ребенка.     Помните, что подавленная в этом возрасте воля ребенка впоследствии 

может     привести к пассивности, апатии, зависимости и инфантильности. 

Следует     позволять ребенку настаивать на своем (если это не вредно для его жизни 

и     здоровья), даже когда вам это кажется нелепым или ненужным. 

 Помнить,     что так называемое упрямство — это реакция ребенка, который настаивает 

на     чем-то не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что ему важно,     чтобы с 

его мнением считались. 

 Подготовить     ребенка к детскому саду или обеспечить ему другую возможность 

общения. Для     этого надо помочь ему в освоении навыков самообслуживания, за 

несколько     месяцев до поступления в детский сад выработать подходящий режим 

дня,     настроить ребенка на позитивное отношение к детскому саду и быть готовыми 

к     возможным негативным реакциям при расставании. Они естественны. 

Ребенок     может и имеет право испытывать горе от потери привычного ему мира. 
 

Возрастные особенности детей 4—5 лет  

Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. Ребенок вышел из 

кризиса и в целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Все более сильной становится 

потребность в друзьях, резко возрастает интерес к окружающему миру. 

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются:  

 Стремление   к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже 

больше   способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. 

Обратная   сторона самостоятельности — заявление о своих правах, потребностях, 

попытки   устанавливать свои правила в окружающем его мире. 

 Этические   представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он 

начинает   понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте 

начинают   формироваться основные этические понятия, воспринимаемые ребенком не 

через   то, что говорят ему взрослые, а исходя из того, как они поступают. 

 Творческие   способности. Развитие воображения входит в очень активную фазу. 

Ребенок живет   в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры на бумаге 

или в   своей голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок получает 

возможность   стать главным действующим лицом, добиться недостающего ему 

признания. 

Вам как   его родителям важно:  

 Понять,     каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не     позволено 



нарушать. Помнить, что законов и запретов не должно быть слишком     много, иначе 

их трудно выполнить. 

 По     возможности вместо запретов предлагать альтернативы,     формулируя их 

так: «Тебе нельзя рисовать на стене, но можно на этом куске     бумаги». Просто 

запреты рождают в ребенке либо чувство вины, либо злость и     протест. Если вы что-

то однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы     выдержать его справедливую 

злость или обиду по этому поводу. 

 Говорить     ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию в 

другом     человеке рождают те или иные его поступки. Быть готовыми к тому, 

чтобы     разобраться вместе с ним в сложной этической ситуации. Самим жить 

в     согласии с теми этическими принципами, которые вы транслируете     ребенку. 
 

Возрастные особенности детей 5—6 лет Это возраст активного развития физических и 

познавательных способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра остается 

основным способом познания окружающего мира, хотя меняются ее формы и содержание 

Продолжает   активно познавать окружающий мир. Он не только задает много вопросов, 

но и сам   формулирует ответы или создает версии. Его воображение 

задействовано   почти 24 часа в сутки и помогает ему не только развиваться, но 

и   адаптироваться к миру, который для него пока сложен и малообъясним. 

Желает   показать себя миру. Он часто привлекает к себе внимание,   поскольку ему 

нужен свидетель его самовыражения. Иногда для него негативное   внимание важнее 

никакого, поэтому ребенок может провоцировать взрослого на   привлечение внимания 

«плохими» поступками. 

С трудом   может соизмерять собственные «хочу» с чужими потребностями и 

возможностями и   поэтому все время проверяет прочность выставленных другими 

взрослыми   границ, желая заполучить то, что хочет. 

Вам как   его родителям важно:  

 С     уважением относиться к его фантазиям и версиям, не заземляя его 

магического     мышления. Различать «вранье», защитное фантазирование и просто 

игру     воображения. 

 Поддерживать     в ребенке стремление к позитивному самовыражению, позволяя 

развиваться его     талантам и способностям, но не акцентируя и не эксплуатируя их. 

Постараться     обеспечить ребенку возможности для самого разнообразного творчества. 

 Быть     внимательными к желаниям ребенка, но и уметь ставить границу там, где 

его     желания вредны для него самого или нарушают границы окружающих его 

людей.     Важно помнить, что не стоит ставить ту границу, которую вы не в 

состоянии     отстоять и выдержать. 

Возрастные особенности детей 6—7 лет  

Старший   дошкольный возраст — период познания мира человеческих отношений, 

творчества   и подготовки к следующему, совершенно новому этапу в его жизни — 

обучению в   школе 

В этом   возрасте чаще всего ваш ребенок:  

 Практически     готов к расширению своего микромира, если им освоено 

умение     взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Ребенок, как правило, 

в     состоянии воспринять новые правила, смену деятельности и те     требования, 



которые будут предъявлены ему в школе. 

 Постепенно     социализируется, то есть адаптируется к социальной среде. Он 

становится     способен переходить от своей узкой эгоцентричной позиции 

к     объективной, учитывать точки зрения других людей и может начать с     ними 

сотрудничать. 
 

Вам как его родителям важно:  

 Быть   главными помощниками ребенка в том, чтобы адаптироваться к 

школьной   обстановке, выбрав для него максимально подходящую к его   типу 

личности школу. По возможности предварительно выяснить уровень   требований и 

специфику отношения к детям в той школе, где ему предстоит   учиться. 

 Не   торопиться с походом в школу, если вы замечаете, что у ребенка игровой   интерес 

значительно преобладает над познавательным, ему не хочется идти в   школу, ему трудно 

усидеть на месте, выполняя какое-то несложное задание.   Можно организовать 

постепенное вовлечение вашего дошкольника в учебную   жизнь через систему 

разнообразных групп по подготовке к школе. 

 Выстроить   режим дня для ребенка таким образом, чтобы оставалось время на   отдых, 

игры, прогулки. Понимать, что познавательная мотивация именно   в этом возрасте 

радикальнее всего истребляется скукой, долженствованием,   принуждением. По 

возможности организовать для ребенка интересный и   увлекательный познавательный 

процесс. 
 


